1. Habiter Les espaces a fortes

contraintes naturelles

L'intensite des contraintes naturelles
dépend de La societée et de son niveau
de développement. Les espaces de
faible densite sont varies et montrent
des facons differentes de vivre et
d'interagir avec lLe territoire. Ils
sont dynamiques et en Lien avec le

reste du monde.

Les differents types de contraintes

naturelles

S'installer en dehors des régions
tempérees est plus difficile car les
températures extrémes rendent
L'agriculture et La survie plus
compliquées. Les températures trop

élevées ou trop basses ne favorisent



ni La culture des plantes, ni le

confort des habitants.

De plus, les reliefs accidentés et les
altitudes élevées Limitent non
seulement L'agriculture mais aussi Les
déplacements des personnes. Certaines
zones isolées sur la pLanéte posent

également des problemes d'acces aux

v

ressources, obligeant Les habitants a
parcourir de longues distances pour se

ravitailler.

Dans les régions equatoriales, la
végétation dense rend difficile le
développement des societés humaines en

reduisant Les terres cultivables.

L'adaptation humaine aux contraintes

naturelles



Cependant, depuis toujours, les
humains trouvent des moyens de
s'adapter aux contraintes naturelles.
ILs Le font pour survivre, par choix
culturel ou pour des raisons
économiques. Par exemple, dans les
déserts du Sahara ou de Namibie,
certains groupes humains ont choisi un
mode de vie nomade pour survivre,
tandis que d'autres ont construit des
villes pour exploiter lLes ressources

comme lLe petrole ou le gaz naturel.

Cas de Dubai

A Dubai, malgré Le climat aride et Les
temperatures élevees du désert, la
ville a connu une transformation
spectaculaire grace a L'exploitation
du pétrole et a des investissements
massifs dans les infrastructures.
Dubai est devenue une métropole

moderne avec des gratte-ciel, des



centres commerciaux gigantesques, et

méme des iles artificielles.

Cas des iles Lofoten

Les iles Lofoten en Norvege, malgré
Leur situation au-dela du cercle
polaire arctique, ont eté habitées en
raison de La richesse des ressources
halieutiques. Les habitants y
pratiquent La péche depuis des
siecles, et aujourd'hui, ces iles sont
également une destination touristique
prisée pour leurs paysages

spectaculaires et lLeur lLumiere unique.

Cas des villes au ceur de La forét

amazonienne

Certaines villes, comme Manaus au
Bresil, sont situées au cecur de lLa
forét amazonienne. Initialement, elles

se sont développées grace a



L ‘exploitation du caoutchouc, et
aujourd'hui, elles continuent a
croitre en exploitant Les ressources
naturelles environnantes, bien que
cette croissance pose des defis

écologiques importants.

Cas des villes du Groenland

Au Groenland, des villes comme Nuuk se
sont developpées malgré Les conditions
climatiques extrémes. La péche, Lla
chasse, et plus recemment,
L'extraction de minéraux, ont permis a
ces communautes de prosperer dans un

environnement arctique.

Cas de lLa Bolivie

En Bolivie, La ville de La Paz est un
exemple d'adaptation humaine a des
conditions geographiques extrémes.

Située a une altitude de plus de 3 500



metres, La Paz est L'une des villes
lLes plus elevees du monde. Les
habitants s'adaptent a L'altitude et
au climat froid de L'Altiplano andin,
tandis que la ville elle-méme s'etend
sur des terrains accidentes et des

vallées profondes.

Les amenagements humains

De nombreux amenagements facilitent
cette adaptation : tunnels, ponts,
barrages, digues, etc. Grace a ces
infrastructures, certains espaces
contraignants deviennent des lieux aux
atouts économiques, comme lLes stations

de montagne.

Cas de Dubai

Dubai a construit des infrastructures
impressionnantes comme le Burj

Khalifa, La plus haute tour du monde,



et Palm Jumeirah, une Tle artificielle
en forme de palmier, pour attirer des
touristes et des investisseurs

internationaux.

Cas des iles Lofoten

Les ponts et Les tunnels reliant les
différentes iles de L'archipel des
Lofoten facilitent La mobilite des
habitants et des touristes, rendant

ces regions reculées plus accessibles.

Cas de La Paz

En Bolivie, Le telephérique urbain de
La Paz, Le plus haut et Le plus long
du monde, permet de relier les
différentes parties de lLa ville en
survolant Les vallees et les collines,
facilitant Les déeplacements des
habitants et reduisant Lles

embouteillages.



Les impacts des aménagements

Cependant, ces aménagements peuvent

aussi causer des problemes comme la

pollution et La mauvaise gestion des
ressources, menagant ainsi La

biodiversite de ces espaces.

Cas de Dubai

La croissance rapide de Dubal a
entrainé des defis environnementaux,
tels que lLa gestion des dechets, la
consommation d'eau excessive et la
pollution due a La construction et a

L'urbanisation intense.

Cas des iles Lofoten

L'afflux touristique aux fles Lofoten
pose des défis en matiere de gestion
des dechets et de preservation de

L'environnement naturel.



Cas des villes au ceceur de La forét

amazonienne

L‘urbanisation et L'exploitation des
ressources dans des villes comme
Manaus ont contribue a La
déforestation et a La perte de
biodiversite dans la region

amazonienne.

Cas des villes du Groenland

Le rechauffement climatique affecte
les villes du Groenland, ou La fonte
des glaces pose des risques pour Lles
infrastructures et modifie les

ecosystemes locaux.

Cas de La Paz

L'expansion urbaine a La Paz entraine
des problemes environnementaux, tels
que L'erosion des sols et lLa pollution

de L'air, exacerbes par L'altitude



élevee et lLa geographie accidentée de

la region.



2. Habiter un espace de faible

densite a vocation agricole

Les espaces agricoles dans lLe monde

La majorite de lLa population mondiale
vit desormais en ville (55% en milieu
urbain contre 45% en milieu rural).
Cependant, en Afrique et dans une
grande partie de L’Asie, beaucoup de
gens vivent encore a La campagne. Ces
zones rurales ne sont pas tres
peuplées et sont principalement

utilisees pour lL’'agriculture.

Les espaces agricoles dans les pays

developpeés
Dans les pays developpes,

L"agriculture est souvent intensive et
commerciale. Cela signifie que les

fermes utilisent beaucoup de machines



et produisent de grandes quantites de
nourriture pour Les villes. Par
exemple, au Texas, aux états-Unis, il
existe une grande industrie de
production de beuf. Ces fermes sont
souvent integrees dans une chaine
agro-alimentaire qui transforme les
produits agricoles pour lLes vendre aux

consommateurs.

Les quatre types d’agriculture en

France
1. L’agricuLture conventionnelle

ElLle utilise beaucoup de machines et
de produits chimiques (comme Lles
engrais) pour obtenir des rendements
éleves.

2. L'agriculture raisonnée

Cette approche cherche a réduire les
impacts négatifs sur L’'’environnement

tout en restant rentable



économiquement. Peu d'agriculteurs

suivent encore cette methode.

3. L'agriculture durable (ou intégree)

ELLe combine Le respect de
L’environnement avec des
préoccupations economiques. Les
engrais sont utilises de maniere tres
précise, et lLes fermes sont

géneralement de taille moyenne.

4. L'agriculture biologique

ELLe n'utilise aucun produit chimique
de synthese et interdit Les OGM. C'est
La base de L'agriculture durable et
elle protége L’environnement,

notamment lLes ressources en eau.

L'agriculture intensive et commerciale
peut causer de graves dommages a
L’environnement, comme lLa pollution

des sols et des eaux. De plus, la



nourriture produite par ce type
d’agriculture peut parfois étre moins

bonne pour lLa sante.

Les espaces agricoles des pays en

développement

Dans les pays en développement,
L’agriculture est souvent
traditionnelle et vivriere, ce qui
signifie qu’'elle est destinee a
nourrir lLes familles des agriculteurs
plutdét qu’a étre vendue. Cependant,
cette agriculture ne suffit pas
toujours a nourrir toute La population
rurale, ce qui pousse de nombreuses
personnes a quitter La campagne pour
lLa ville, entrainant Lla

désertification des campagnes.

Pour remedier a cela, les agricuLteurs

cherchent a cultiver de nouvelles



terres, souvent au detriment des
foréts. Par exemple, en Amazonie, de
nouvelles terres agricoles sont créées

en abattant des arbres.

Certaines campagnes se modernisent
grace a des financements
d’'organisations internationales,
introduisant de nouvelles cultures
comme lLe coton ou lLe café. Cela
transforme L'agriculture
traditionnelle en agriculture

commerciale.

En résumé, ces zones rurales
connaissent de rapides changements
augmentation de lLa population,
pression sur lLes ressources naturelles
et integration dans L’economie
mondiale. Aujourd’hui, méme les zones
de faible densite sont connectees au

reste du monde. Leur développement



repose sur lL’'’exploitation de matieres
premiéres, L 'ouverture de nouvelles
terres agricoles, ou lLe tourisme. Ces
territoires voient se rencontrer des
habitants permanents, des travailleurs
temporaires, de nouveaux résidents et
des touristes, ce qui peut parfois

entrainer des conflits.



3. Pour aller plus loin : agriculture

et alimentation.

Comment bien manger aujourd‘hui

Bien manger aujourd’hui signifie
adopter une alimentation qui est non
seulement benefique pour la sante,
mais aussi respectueuse de

L’environnement et des producteurs.

Voici quelques conseils pour bien

manger

1. Privilegier les produits Locaux

et de saison

Consommer des fruits, Légumes, et
autres produits alimentaires de saison
et produits Localement reéduit

L ’empreinte carbone lLiée au transport
et soutient L’économie lLocale. Par

exemple, autour de Saint-Martin-de-



Seignanx, optez pour des legumes
cultives Localement et de saison comme
les courgettes en éte ou les poireaux

en hiver.

2. Choisir des produits issus de

L'agriculture durable

PriviLégier lLes produits provenant de
L"agriculture durable ou biologique
aide a protéger L’environnement. Les
produits bio sont exempts de
pesticides et d’OGM, et les pratiques
durables favorisent La santé des sols
et La biodiversite. Par exemple,
consommer des Légumes bio ou des
produits d’éLevage en plein air

soutient ces pratiques.

3. Reduire La consommation de viande

Une alimentation trop riche en viande,

surtout en viande rouge, peut étre



nefaste pour lLa santée et
L’environnement. Réduire sa
consommation de viande, notamment en
integrant des alternatives
végetariennes, peut aider a diminuer
L'empreinte écoLogique. Par exemple,
remplacer une partie des repas de
viande par des Légumineuses comme les

lLentilles ou lLes pois chiches.

4. Eviter les produits ultra-

transformes

Les aliments ultra-transformées
contiennent souvent des additifs, des
conservateurs, et des quantites
élevees de sel, sucre et graisses
saturées, qui peuvent étre nuisibles a
La sante. Opter pour des aliments
frais et préparer soi-méme ses repas
permet de mieux contrdler les
ingredients et de manger plus

sainement.



5. Favoriser La diversite alimentaire

Une alimentation variée permet de
benéficier de tous les nutriments
nécessaires au bon fonctionnement de
L’organisme. Varier lLes sources de
proteines (viande, poisson, cufs,
Legumineuses, noix), de fruits et
Legumes, de céréales completes et de
produits Laitiers permet de maintenir

un bon équilibre nutritionnel.

6. Soutenir lLes Initiatives lLocales

Participer aux marchés de producteurs,
adherer a des AMAP (Associations pour
Le Maintien d’une Agriculture
Paysanne) ou aux coope€ratives
agricoles favorise une alimentation
plus durable et soutient les

agriculteurs Locaux.



Bien manger aujourd'hui est un acte
qui va au-dela de La simple
satisfaction personnelle : c'est un
engagement envers sa sante,
L'environnement et lLa communauté. En
faisant des choix alimentaires
eclaires et responsables, chacun peut
contribuer a un systeme alimentaire
plus durable et equitable. Ainsi, que
ce soit par le biais de L'agriculture
biologique, raisonnee ou locale,
chaque petite action compte pour un

avenir plus sain et plus vert.



