
Réviser efficacement pour le Brevet :  
méthode et conseils pratiques 

Voici une proposition structurée pour un élève qui souhaite optimiser ses révisions à 
partir des 30 fiches de révision (11 en histoire, 7 en géo, 11 en EMC, 1 pour les dates). 
Le plan de révision est adapté sur un mois (4 semaines).  

Plan de révision sur 4 semaines : 

Semaine 1 : 

• Lundi : Histoire – Fiche 1 

• Mardi : Géographie – Fiche 1 

• Mercredi : Histoire – Fiche 2 

• Jeudi : Géographie – Fiche 2 

• Vendredi : Histoire – Fiche 3 

• Samedi : EMC – Fiches 1, 2 

• Dimanche : révision des cartes 

Semaine 2 : 

• Lundi : Géographie – Fiche 3 

• Mardi : Histoire – Fiche 4 

• Mercredi : Géographie – Fiche 4 

• Jeudi : Histoire – Fiche 5 

• Vendredi : Géographie – Fiche 5 

• Samedi : EMC – Fiches 3, 4, 5 

• Dimanche : révision des cartes 

Semaine 3 : 

• Lundi : Histoire – Fiche 6 

• Mardi : Géographie – Fiche 6 

• Mercredi : Histoire – Fiche 7 

• Jeudi : Géographie – Fiche 7 

• Vendredi : Histoire – Fiche 8 

• Samedi : EMC – Fiches 6, 7, 8, 9 

• Dimanche : révision des cartes 
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Semaine 4 :  

• Lundi : Histoire – Fiche 9 

• Mardi : Histoire – Fiche 10 

• Mercredi : Histoire – Fiche 11 

• Jeudi : EMC – Fiches 10, 11 

• Vendredi : révision des cartes 

• Samedi : Revue générale des fiches 

• Dimanche : Repos et préparation mentale pour l'examen 

 

Conseils pour une révision efficace  
du Brevet des collèges 

1. Durée des sessions : trouver le bon équilibre 

• Idéalement, une session de révision ne devrait pas dépasser 45 minutes, car au-
delà, l’attention et la mémorisation diminuent. 

• Pour une efficacité maximale, appliquez la méthode Pomodoro : 

o 25 minutes de travail intense sur la fiche de révision. 

o 5 minutes de pause (boire un verre d’eau, marcher, respirer). 

o 15-20 minutes pour faire des exercices ou répondre à un quiz. 

• Si vous sentez que vous êtes encore concentré, vous pouvez prolonger, mais 
faites des pauses régulières pour éviter le surmenage. 

2. Méthodologie : comment bien travailler une fiche de révision ? 

Chaque fiche doit être travaillée en trois étapes pour garantir une assimilation efficace 
des informations : 

     Lecture active 

• Ne vous contentez pas de lire passivement la fiche. Surlignez les points clés : 
définitions, dates, concepts importants. Réécrivez sur une feuille. 

• Faites une lecture à voix haute si cela vous aide à retenir, enregistrez sur votre 
smartphone pour réécouter. 

     Reformulation et structuration 

• Refermez la fiche et essayez de résumer ce que vous avez retenu à voix haute ou 
à l’écrit. 
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• Faites une carte mentale ou un schéma (surtout pour la géographie). 

• Notez trois idées clés à retenir absolument.  

• Pour chaque fiche pouvez-vous : donner 6 mots de vocabulaire, 5 dates, 4 
personnages historiques, 6 repères géographiques ? 

     Vérification et application 

• Retournez à la fiche et vérifiez ce que vous avez oublié. 

• Faites un quiz sur le sujet (disponible sur histographie.net). 

• Répondez à une question type brevet pour vous entraîner à rédiger. 

3. Ressources complémentaires : ne pas se limiter aux fiches 

• Exercices et quiz : après chaque fiche, testez-vous avec des quiz en ligne ou des 
QCM. 

• Vidéos pédagogiques : complétez votre compréhension avec des vidéos sur 
YouTube (ex. : "Histoire Géo EMC brevet" par des profs certifiés). 

• Cartes et schémas : en géographie, entraînez-vous à localiser les territoires sur 
des cartes muettes. 

• Manuels scolaires et sites d’histoire-géo : consultez d’autres ressources pour 
approfondir si nécessaire. 

4. Flexibilité : adapter son planning de révision 

• Certains chapitres seront plus faciles pour vous : ne perdez pas trop de temps 
dessus. 

• D’autres seront plus complexes : prenez une deuxième session de 45 minutes si 
nécessaire. 

• Exemple d’ajustement : si vous maîtrisez déjà la Seconde Guerre mondiale, 
consacrez ce temps à revoir l’EMC ou un autre thème où vous êtes moins à l’aise. 

5. Repos et gestion du stress : ne pas s’épuiser 

• Respectez votre sommeil : un cerveau fatigué apprend 50% moins bien. 
Dormez au moins 8 heures par nuit (sans téléphone). 

• Alternez révisions et loisirs : faites du sport, sortez un peu, écoutez de la 
musique pour éviter la surcharge mentale. 

• J-1 avant le brevet : ne révisez pas trop tard le soir et ne commencez pas un 
nouveau chapitre. Faites plutôt une lecture rapide de vos fiches et un dernier 
quiz léger. 
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https://histographie.net/brevet-2019/fiches-de-revision/


6. Conseils pratiques pour une relecture efficace avant de dormir 

✔ Relis activement tes fiches, ne te contente pas de les parcourir passivement. 

• Essaye de reformuler l’essentiel à voix haute. 

• Pose-toi des questions comme si tu devais enseigner à quelqu’un. 

✔ Utilise l’auto-test mental plutôt qu’une simple relecture.  

• Cache une partie de la fiche et essaie de la compléter de mémoire. 

• Visualise un schéma ou une carte mentale avant de fermer les yeux. 

✔ Mise sur la synthèse et la répétition espacée. 

• Relis plusieurs fois une même fiche à quelques jours d’intervalle. 

• Privilégie une version simplifiée de tes fiches pour ce moment tardif. 

✔ Évite les écrans juste après la relecture.  

• La lumière bleue des écrans perturbe la production de mélatonine et peut 
empêcher un sommeil de qualité. 

• Préfère le format papier ou une liseuse sans rétroéclairage. 

✔ Associe tes révisions à une émotion ou à une image mentale forte. 

• Plus une information est liée à une émotion ou une image marquante, plus elle 
sera facilement mémorisée. 

• Par exemple, imagine une scène historique ou un lieu comme si tu y étais. 

7. Petit rituel optimal avant de dormir : 

1. Relecture ciblée et active des fiches (10-15 min max) 

2. Évocation mentale des points clés en fermant les yeux 

3. Un moment de détente pour favoriser un sommeil réparateur (respiration, 
relaxation) 

4. Dodo sans écran pour une mémorisation efficace ! 

          Explication scientifique : L'hippocampe et le cortex travaillent ensemble 
pendant le sommeil pour renforcer les souvenirs utiles. Plus on a revu une 
information avant de dormir, plus elle a de chances d’être stabilisée. 

➡ Appliquer cette méthode régulièrement peut nettement améliorer la réussite 
au brevet !                  
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Résumé des bonnes pratiques 

✔ Sessions de 45 minutes avec pauses régulières. 

✔ Lecture active + reformulation + quiz/exercice. 

✔ Utilisation de vidéos, cartes et schémas en complément.  

✔ Adaptation du planning en fonction des difficultés. 

✔ Booste ta mémoire en dormant : la technique ultime pour réviser tes fiches brevet 

efficacement 

✔ Gestion du stress et sommeil régulier pour optimiser la mémorisation. 

 
Avec cette méthode, vous pourrez assimiler les 30 fiches en 1 mois efficacement et 
sans stress !            
 

Pour retrouver les ressources sur histographie.net 

✔ Fiches de révision : https://histographie.net/brevet-2019/fiches-de-revision/ 

 ✔ Exercices histoire avec correction : https://histographie.net/brevet-

2019/exercices-brevet/ 

✔ Exercices géographie avec correction : https://histographie.net/exercices-

brevet-geo/  

✔ Sujets de Brevet : https://histographie.net/brevet-2019/sujets-de-brevet/   

✔ Cartes : https://histographie.net/brevet-2019/cartes-du-brevet/  

✔ Dates à connaître pour le brevet en histoire : https://histographie.net/brevet-

2019/dates-du-brevet/ 

✔ QCM BREVET : https://histographie.net/3e/qcm-3e-brevet/  

✔ QCM géographie : https://histographie.net/3e/qcm-3e-geographie/  

✔ QCM histoire : https://histographie.net/3e/entrainement-qcm/  

✔ QCM EMC : https://histographie.net/3e/qcm-3e-emc/  

✔ Personnages historiques : https://histographie.net/personnages-historiques/  
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