
  

Les repères dans l’espace (en 
France) 
 
Grandes agglomérations : Paris, Lyon, 
Marseille, Lille, Toulouse, Nantes 
Strasbourg, Bordeaux. 
Montagnes : Alpes, Pyrénées, Massif 
Central, Jura, Vosges, Corse, Soufrière 
(Guadeloupe).  
Fleuves : Seine, Loire, Rhône, Garonne, 
Rhin. 
 

Le résumé 

La population française est concentrée dans les grandes agglomérations comme Paris, Lyon, Marseille, 
Lille et Toulouse, mais aussi dans les vallées de la Seine, de la Loire, du Rhône, de la Garonne et du 
Rhin, et le long des littoraux. 
Les zones de montagnes (Alpes, Pyrénées, Massif Central, Jura, Vosges, Corse) et certaines 
campagnes sont beaucoup moins peuplées. 
Ainsi, le peuplement de la France est inégal : certaines régions dépassent 200 habitants/km², alors que 
d’autres ont moins de 50 habitants/km². 

 

 

Le vocabulaire 
 
Population : ensemble des habitants d’un territoire. 
Peuplement : manière dont les habitants se 
répartissent sur un territoire. 
Densité : nombre d’habitants par kilomètre carré. 
Ville : espace où la population est nombreuse et 
concentrée. 
Montagne : espace de haute altitude, moins habité. 
Fleuve : cours d’eau qui se jette dans la mer. 
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