LES REPERES DANS LESPACE (DANS LE MONDE) LE VOCABULAIRE
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LE RESUME

Se nourrir est un besoin vital. Les pratiques alimentaires varient beaucoup selon les régions du monde.
Dans les pays riches, les rations dépassent souvent 3000 calories par jour, tandis que dans des pays en
développement, elles sont parfois inférieures a 1700 calories. Cela entraine de la malnutrition ou de la
sous-nutrition.
Les aliments peuvent étre :

o des produits agricoles (blé, riz, fruits, légumes, lait, viande),

e des produits alimentaires transformés (biscuit, yaourt, pizza), obtenus gradce a la

transformation industrielle et qui ne sont pas bons pour la santé.

La chaine de production d’un aliment suit plusieurs étapes :

1. Production agricole (exemple : lait produit par U'élevage des vaches).

2. Collecte et transport (le lait est acheminé a U'usine).

3. Transformation (le lait est chauffé, fermenté, transformé en yaourt).

4. Conditionnement et distribution (pots emballés, envoyés vers les magasins).

5. Consommation (’aliment arrive dans l’assiette du consommateur).
Cette chaine montre que se nourrir mobilise de nombreux acteurs et que les pratiques alimentaires
dépendent de Uagriculture, de Uindustrie et des échanges mondiaux.
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