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Thème 1 – Le monde méditerranéen : empreintes de l’Antiquité et du Moyen Âge 
 

Problématique 
Comment la Méditerranée antique et médiévale a-t-elle posé les bases politiques, culturelles et religieuses de 
l’Europe moderne ? 

 
Idées clés 

• Athènes au Ve siècle av. J.-C. invente la démocratie directe, mais limitée aux citoyens masculins. 
• Rome fonde un empire territorial (27 av. J.-C.) et crée un droit qui inspire encore les systèmes 

modernes. 
• Constantin (313) légalise le christianisme et fonde Constantinople, capitale de l’Empire d’Orient. 
• Au Moyen Âge, la Méditerranée est un espace de contacts : croisades, échanges commerciaux, 

circulation des savoirs. 
• Héritages durables : citoyenneté, christianisme, droit romain, universités, arts gothique et roman. 

 
Études de cas 
Civilisation Exemple (date) Ce qu’il illustre 

Athènes Tirage au sort des magistrats (Ve s. av. J.-
C.) Démocratie directe, participation citoyenne 

Rome Extension de la citoyenneté (Ier s.) Intégration des provinces, droit romain 
Byzance Sainte-Sophie (VIe s.) Puissance impériale et orthodoxie 

Islam médiéval Maison de la Sagesse à Bagdad (IXe s.) Transmission et enrichissement des savoirs 
antiques 

Chrétienté 
latine Université de Paris (XIIe s.) Structuration des savoirs médiévaux, unité 

religieuse 

 
Personnages à citer 
Nom Dates Apport essentiel 
Périclès vers 495 – 429 av. J.-C. Stratège d’Athènes, incarne l’âge d’or démocratique 
Auguste 63 av. J.-C. – 14 ap. J.-C. Premier empereur romain, fonde le Principat 
Constantin 272 – 337 Édit de Milan (313), fonde Constantinople 
Saladin 1137/38 – 1193 Reprend Jérusalem (1187), figure du pouvoir musulman 

 
Questions types 

1. Racontez Athènes sous Périclès (Ve siècle 
av. J.-C.). 

2. Expliquez comment Auguste a fondé un 
nouvel empire à Rome (27 av. J.-C.). 

3. Montrez que la Méditerranée médiévale est 
un espace de contacts. 

4. Expliquez pourquoi les Croisades sont à la 
fois un moment de conflits et d’échanges. 

5. Racontez la reprise de Jérusalem par 
Saladin (1187).  

 
 

Mots-clés 
• Démocratie 
• Citoyenneté 
• République 
• Empire 
• Romanisation 
• Christianisation 
• Croisade 
• Ostracisme 
• Byzance 
• Islam 
• Clergé 
• Calife  
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