MA FICHE REPERE AUDIO

Conquétes, paix romaine et romanisation. w

Les 3 idées a retenir
1. Rome construit un immense empire.
Les Romains conquiérent de nombreux territoires autour de
la mer Méditerranée.
2. UEmpire romain connait une période de paix relative.
Aux ler et lle siecles apres J.-C., 'Empire est puissant, bien
organisé et protégé par 'armée romaine. Cette période s'appelle
la Pax romana, c’est-a-dire la paix romaine.
3. Les peuples conquis adoptent peu a peu le mode de vie
romain.
Ils construisent des villes a la romaine, utilisent

le latin, fréquentent le forum, les thermes, les
théatres ou les amphithéatres.

C’est la romanisation. , P
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Lexemple a retenir : Arles

Arles, appelée Arelate a I'époque romaine, est une ville de Gaule
romanisée.

On y trouve encore aujourd’hui des monuments romains :

les arénes, le théatre antique, les thermes et d’autres vestiges.
Ces monuments montrent que les habitants d’Arles ont adopté
une partie du mode de vie romain.

Le résumé a mémoriser

Aux ler et lle siecles aprés J.-C., Rome dirige un trés grand empire
autour de la Méditerranée.

Cet empire est protégé par une armée puissante et par des
frontieres fortifiées appelées le limes.

Cette période de paix relative s’appelle la Pax romana.

Dans les territoires conquis, les habitants adoptent peu a peu le
mode de vie romain.

Ils construisent des villes avec des forums, des thermes, des
théatres et des amphithéatres.

lIs utilisent aussi le latin et peuvent parfois devenir citoyens
romains.

Cette diffusion du mode de vie romain s’appelle la romanisation.
La ville d’Arles, dans le sud de la Gaule, est un bon exemple de
ville romanisée.
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La phrase mémo : Rome conquiert, Rome protége, Rome diffuse son mode de vie.

Repére
chronologique
ler et lle siécles apres J.-C. :

I’Empire romain est au
temps de la Pax romana.

Les mots a

connaitre

Empire romain : immense
territoire dominé par
Rome et dirigé par un
empereur.

Pax romana : période de
paix relative dans I'Empire
romain aux ler et lle
siecles.

Romanisation : adoption
du mode de vie romain
par les peuples conquis.
Citoyenneté romaine :
statut qui donne des
droits et montre
I'appartenance au monde
romain.

Forum : grande place au
centre d’une ville
romaine.

Limes : frontiere fortifiée
qui protege certaines
limites de 'Empire
romain.
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