
GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner L’Union Européenne 

S’ENTRAÎNERAPPRENDRE

Russie : pays 
agresseur, contre 

l’Occident

Ukraine : guerre aux 
frontières de l’U.E.

Turquie : État clé, 
souhaite adhérer à 

l’U.E.

Royaume
-Uni

Maroc Algérie Tunisie 

Norvège

Niveau 1 : placez les 27 pays de l’U.E. Niveau expert : + les 27 capitales 
Astuces pour mémoriser plus facilement ! Apprenez par lot !
LOT 1 = 4 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Atlantique : Irlande – France – Portugal – Espagne
LOT 2 = 6 pays - Apprenez les pays de l’UE du l’arc Méditerranée : Italie – Slovénie – Croatie – Malte – 
Grèce – Chypre
LOT 3 = 2 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer Noire : Bulgarie – Roumanie
LOT 4 = 6 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer Baltique : Suède – Finlande – Estonie – Lettonie 
– Lituanie – Pologne 
LOT 5 = 4 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer du Nord : Belgique - Pays-Bas – Allemagne – 
Danemark
LOT 6 = 5 pays - Apprenez les pays de l’intérieur de l’UE : Luxembourg – République Tchèque – 
Slovaquie – Autriche - Hongrie 
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mémorisation 
pour le Brevet
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner L’Union Européenne 

S’ÉVALUER

Niveau 1 : placez 6 
mers, 1 océan, les 
27 pays de l’U.E. 

Niveau 2 : Royaume-
Uni, Norvège, 
Ukraine, Russie, 
Turquie, 
Maroc, Algérie, 
Tunisie, Israël, bande 
Gaza, Cisjordanie 

Niveau expert : + les 
27 capitales

Astuces pour mémoriser plus facilement ! Apprenez 
par lot !
LOT 1 = 4 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc 
Atlantique : Irlande – France – Portugal – Espagne
LOT 2 = 6 pays - Apprenez les pays de l’UE du l’arc 
Méditerranée : Italie – Slovénie – Croatie – Malte – 
Grèce – Chypre
LOT 3 = 2 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer 
Noire : Bulgarie – Roumanie
LOT 4 = 6 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer 
Baltique : Suède – Finlande – Estonie – Lettonie – 
Lituanie – Pologne 
LOT 5 = 4 pays - Apprenez les pays de l’UE de l’arc Mer 
du Nord : Belgique - Pays-Bas – Allemagne – Danemark
LOT 6 = 5 pays - Apprenez les pays de l’intérieur de l’UE 
: Luxembourg – République Tchèque – Slovaquie – 
Autriche - Hongrie
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mémorisation 
pour le Brevet
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner MONDE, États & Mégapoles
APPRENDRE

Astuces pour mémoriser 
plus facilement ! Apprenez 
par lot

Lot 1 – 13 repères terrestres
❑ 4 latitudes
❑ 5 océans
❑ 4 continents

Lot 2 – 4 puissances
• États-Unis
• U.E.
• Japon
• Corée du Sud

Lot 3 – 5 BRICS
• Brésil
• Russie 
• Inde 
• Chine 
• Afrique du Sud

Lot 4 – les mégapoles 
(métropole de + de 10 
millions d’habitants)
• 7 en Amérique
• 3 en Europe
• 2 en Afrique
• 11 en Asie

Lot 5 – 2 canaux
• 1 Atlantique/Pacifique
• 1 mer Méditerranée/mer 

Rouge
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner MONDE, États & Mégapoles

S’ÉVALUER
Placez

Lot 1 – 13 repères terrestres
❑ 4 latitudes
❑ 5 océans
❑ 4 continents

Lot 2 – 4 puissances
• États-Unis
• U.E.
• Japon
• Corée du Sud

Lot 3 – 5 BRICS
• Brésil
• Russie 
• Inde 
• Chine 
• Afrique du Sud

Lot 4 – les mégapoles 
(métropole de + de 10 
millions d’habitants)
• 7 en Amérique
• 3 en Europe
• 2 en Afrique
• 11 en Asie

Lot 5 – 2 canaux
• 1 Atlantique/Pacifique
• 1 mer Méditerranée/mer 

Rouge
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mémorisation 
pour le Brevet
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner FRANCE administrative 

S’ENTRAÎNERAPPRENDRE
Niveau 1 : les régions administratives. 
Niveau expert : + les 10 plus grandes aires urbaines

LOT 1 = 2 régions de l’arc 
Manche : HAUTS-DE-
FRANCE • NORMANDIE

LOT 2 = 3 régions de l’arc 
Atlantique : BRETAGNE • 
PAYS DE LA LOIRE • 
NOUVELLE-AQUITAINE

LOT 3 = 2 régions de l’arc 
Méditerranée : 
OCCITANIE • PROVENCE-
ALPES-CÔTE-D’AZUR

LOT 4 = 3 régions 
frontalières avec l’Europe 
à l’Est : GRAND EST • 
BOURGOGNE FRANCHE-
COMTÉ • AUVERGNE-
RHÔNE-ALPES

LOT 5 = 2 régions 
entourées d’autres 
régions : ÎLE-DE-France • 
CENTRE-VAL-DE-LOIRE

LOT 6 = 5 régions îles : 
CORSE • GUADELOUPE • 
MARTINIQUE • LA 
RÉUNION • MAYOTTE

LOT 7 = 1 région en 
Amérique du Sud : 
GUYANE

Astuces pour mémoriser plus facilement ! Apprenez par lot !
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mémorisation 
pour le Brevet
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S’ÉVALUER
Placez :
France CONTINENTALE
❑ 2 mers
❑ 1 océan
❑ 13 régions administratives
❑ 10 grandes aires urbaines
❑ 7 pays frontaliers (avec l’État relié par 

un tunnel sous-marin)

France OUTRE-MER
❑ 5 DROM
❑ les océans liés aux DROM
❑ Coloriez les 4 DROM insulaires (qui sont 

des îles)

LOT 1 = 2 régions de l’arc Manche : HAUTS-DE-FRANCE • NORMANDIE
LOT 2 = 3 régions de l’arc Atlantique : BRETAGNE • PAYS DE LA LOIRE • 
NOUVELLE-AQUITAINE
LOT 3 = 2 régions de l’arc Méditerranée : OCCITANIE • PROVENCE-ALPES-
CÔTE-D’AZUR
LOT 4 = 3 régions frontalières avec l’Europe à l’Est : GRAND EST • 
BOURGOGNE FRANCHE-COMTÉ • AUVERGNE-RHÔNE-ALPES
LOT 5 = 2 régions entourées d’autres régions : ÎLE-DE-France • CENTRE-
VAL-DE-LOIRE
LOT 6 = 5 régions îles : CORSE • GUADELOUPE • MARTINIQUE • LA 
RÉUNION • MAYOTTE
LOT 7 = 1 région en Amérique du Sud : GUYANE

Pour la Guadeloupe et la Martinique, commencez par le haut et par la 
« première lettre de l’alphabet » soit G puis M !
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner FRANCE physique

S’ENTRAÎNERAPPRENDRE
Attention aux « S » qui ne se prononcent pas : Rennes, Paris, Nantes. Pour les 
reliefs, dites-vous : « les » Pyrénées, « les » Alpes, « les » Vosges.
Enfin, pour la mer Méditerranée, pensez à terre, donc pas d’accent mais deux « r ». 
Bon courage !

Corse 
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S’ÉVALUER

GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner FRANCE administrative 

Placez

❑ 3 mers

❑ 1 océan

❑ 5 fleuves

❑ 5 principaux reliefs

❑ L’île montagneuse au Sud-Est 

de la France métropolitaine

❑ 12 grandes aires urbaines

❑ 7 pays frontaliers (avec l’État 

relié par un tunnel sous-

marin)

❑ Indiquez le Nord
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mémorisation 
pour le Brevet
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner 
FRANCE organisation du territoire

S’
EN

TR
AÎ

N
ER

APPRENDRE
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner France dans le MONDE, DROM
APPRENDRE

Astuces pour mémoriser plus 
facilement ! Apprenez par lot

Lot 1 – 10 repères terrestres
❑ 5 latitudes
❑ 5 océans

Lot 2 – 4 puissances
• États-Unis
• U.E.
• Japon
• Corée du Sud

Lot 3 – 5 BRICS
• Brésil
• Russie 
• Inde 
• Chine 
• Afrique du Sud

Lot 4 – 5 Départements et 
Région d’Outre Mer (DROM)
• 2 îles dans l’Atlantique, 

Guadeloupe, Martinique 
(suivre ordre de l’alphabet 
en faisant Nord Sud

• 1 DROM en Amérique du 
Sud, Guyane

• 2 îles dans l’Océan Indien, 
Mayotte entre l’Afrique et 
Madagascar, Réunion au 
Sud-Est de Madagascar

Lot 5 – 2 canaux
• 1 Atlantique/Pacifique
• 1 mer Méditerranée/mer Rouge
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mémorisation 
pour le Brevet
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner France dans le MONDE, DROM

S’ÉVALUER

Placez :

❑ 5 latitudes
❑ 5 océans
❑ 2 canaux
❑ 5 DROM (dans 

les carrés et 
sur le 
planisphère)

❑ États-Unis
❑ Canada
❑ Japon
❑ Corée du Sud
❑ Brésil
❑ Russie 
❑ Inde 
❑ Chine 
❑ Afrique du Sud
❑ Mexique 
❑ Turquie 
❑ Maroc 
❑ Algérie 
❑ Tunisie 
❑ Arabie Saoudite

❑ Coloriez
▪ L’U.E. en bleu
▪ Tous les 

territoires 
ultramarins en 
jaune

La Polynésie 
française

Exercice de 
mémorisation 
pour le Brevet

Auteur : Olivier Fourrier Professeur Formateur - https://histographie.net/ 

https://histographie.net/
https://histographie.net/


GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner L’Union Européenne Expert 
S’ENTRAÎNER

APPRENDRE Niveau expert : 27 pays de l’U.E. + zone euro + zone Schengen
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GÉO, Réviser, mémoriser, s’entraîner L’Union Européenne Expert 

S’ÉVALUER
Mers & Océan

Niveau expert : 27 
pays de l’U.E. + zone 
euro + zone 
Schengen

Niveau expert + : 
ajoutez les 27 
capitales

Astuces pour mémoriser plus 
facilement ! Apprenez par lot !
LOT 1 = 4 pays - Apprenez les pays de 
l’UE de l’arc Atlantique : Irlande – 
France – Portugal – Espagne
LOT 2 = 6 pays - Apprenez les pays de 
l’UE du l’arc Méditerranée : Italie – 
Slovénie – Croatie – Malte – Grèce – 
Chypre
LOT 3 = 2 pays - Apprenez les pays de 
l’UE de l’arc Mer Noire : Bulgarie – 
Roumanie
LOT 4 = 6 pays - Apprenez les pays de 
l’UE de l’arc Mer Baltique : Suède – 
Finlande – Estonie – Lettonie – Lituanie 
– Pologne 
LOT 5 = 4 pays - Apprenez les pays de 
l’UE de l’arc Mer du Nord : Belgique - 
Pays-Bas – Allemagne – Danemark
LOT 6 = 5 pays - Apprenez les pays de 
l’intérieur de l’UE : Luxembourg – 
République Tchèque – Slovaquie – 
Autriche - Hongrie

Exercice de 
mémorisation 
pour le Brevet
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Brevet CARTES # Fiche de révision : L’EUROPE (Schengen & Euro) 

S’ENTRAÎNERAPPRENDRE
Exercice de 
mémorisation 
pour le Brevet
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Brevet CARTES # Fiche de révision : L’EUROPE (Union Européenne) 

RÉVISER
Je dois placer sans faute 
d’orthographe :

❑ 6 mers

❑ 1 océan

❑ 27 États de l’U.E.

❑ 27 capitales de l’U.E.

❑ Royaume-Uni

❑ Norvège 

❑ Ukraine 

❑ Russie 

❑ Turquie 

❑ Maroc 

❑ Algérie 

❑ Tunisie 

❑ Israël 

-1 par oubli, mot mal placé ou 
faute d’orthographe (sauf 
dyslexiques)

Pour ramener sur 20 : 
ma note x 20/70

70
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APPRENDRE

Exercice de 
mémorisation 
pour le Brevet
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Brevet CARTES # Fiche de révision : UE organisation du territoire

S’
EN

TR
AÎ

N
ER
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mémorisation 
pour le Brevet
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RÉVISER
Je dois compléter 
la carte selon la 
légende et placer 
sans faute 
d’orthographe :

❑ 6 mers + 1 

océan

❑ 27 États de 

l’U.E.

❑ 27 membres de 

Schengen (23 

UE + 4 hors UE 

dont le 

Liechtenstein)

❑ Complétez la 

légende

États membres de l’U.E.

Pays membres de 
Schengen

États membres de l’U.E. qui 
utilisent l’euro comme 
monnaie

États qui ne sont pas 
membres de l’U.E. mais qui 
utilisent l’euro comme 
monnaie

-1 par oubli, mot mal placé ou 
faute d’orthographe (sauf 
dyslexiques)
Pour ramener sur 20 : 

ma note x20/63
63
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mémorisation 
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