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FICHE REPÈRES AUDIO –  classe de 5 e  

 

Pour bien utiliser cette fiche  

1.  Je lis d’abord les titres  pour comprendre le 

sujet.  

2.  J’écoute l’audio une première fois sans écrire . 

3.  J’écoute une deuxième fois et je suis le texte 

avec mon doigt ou avec une règle.  

4.  Je retiens surtout :  

o les 3 idées à retenir  ; 

o les mots importants  ; 

o la phrase mémo . 

5.  Je peux relire la fiche plusieurs fois, par petits 

morceaux.  

6.  Je réponds aux questions flash  seulement à la 

fin.  
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L’énergie, l’eau : des ressources à 

ménager et à mieux utiliser  

        J’écoute la fiche  

Scanne le QR code.  

É coute une premi è re fois .  

Puis relis la fiche.  

 

1. Les 3 idées à retenir  

1. L’eau et l’énergie sont essentielles.  

Elles servent à :  

• vivre ;  

• cultiver ;  

• produire ;  

• se déplacer ;  

• se chauffer ;  

• faire fonctionner les sociétés.  
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2. Ces ressources sont limitées.  

Elles ne sont pas disponibles partout de la même 

façon.  

Certains territoires en ont beaucoup.  

D’autres territoires en manquent.  

 

3. Il faut mieux les gérer.  

Les sociétés doivent :  

• économiser l’eau ;  

• limiter les gaspillages ;  

• recycler ;  

• développer les énergies renouvelables.  
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Repères spatiaux  

Bénin  

Pays d’Afrique de l’Ouest.  

L’accès à l’eau reste inégal.  

Californie  

Région riche des États -Unis.  

Elle est souvent touchée par la sécheresse.  

Moyen - Orient et Afrique du Nord  

Espaces souvent en stress hydrique.  

États - Unis, Chine, Inde, Union européenne  

Grands consommateurs d’énergie.  

 

 

 

Les mots à connaître  

Ressource naturelle  

Élément fourni par la nature et utilisé par les 

humains.  
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Eau douce  

Eau non salée.  

Elle est indispensable à la vie.  

Stress hydrique  

Manque d’eau par rapport aux besoins.  

Conflit d’usage  

Conflit pour utiliser une même ressource.  

Irrigation  

Apport d’eau pour l’agriculture.  

Énergie fossile  

Énergie non renouvelable : pétrole, gaz, charbon.  

Énergie renouvelable  

Énergie issue du soleil, du vent ou de l’eau.  

 

 

 

L’exemple à retenir  

Le Bénin et la Californie : deux défis de l’eau  

Le Bénin  et la Californie  montrent que l’eau est une 

ressource vitale.  
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Mais l’eau n’est pas accessible partout de la même 

façon.  

Au Bénin , le défi est surtout l’accès à l’eau potable.  

En Californie , le défi est la gestion d’une eau rare et 

très consommée.  

Ces deux exemples montrent que l’eau doit être 

mieux partagée et mieux gérée.  

 

 

 

Le résumé à mémoriser  

L’eau et l’énergie sont des ressources essentielles.  

Elles permettent de boire, cultiver, produire, se 

déplacer, se chauffer et faire fonctionner les 

sociétés.  

Mais ces ressources sont limitées.  

Elles sont aussi inégalement réparties.  

Certaines populations manquent d’eau potable ou 

d’électricité.  
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D’autres territoires consomment beaucoup.  

Ils doivent donc réduire les gaspillages.  

L’eau peut provoquer des conflits d’usage.  

Ces conflits peuvent opposer :  

• les habitants ;  

• les agriculteurs ;  

• les villes ;  

• les industries ;  

• le tourisme.  

Dans les espaces secs, le stress hydrique rend la 

gestion de l’eau plus difficile.  

Pour répondre à ces défis, il faut économiser, 

recycler, mieux partager les ressources et 

développer les énergies renouvelables.  

C’est une condition du développement durable.  
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Phrase mémo  

L’eau et l’énergie sont indispensables, mais elles 

doivent être économisées, mieux partagées et 

mieux gérées.  


