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L’alimentation : comment nourrir une humanité en croissance ?

Les 3 idées à retenir
1. La population mondiale augmente.
Il faut produire plus de nourriture.
2. L’accès à l’alimentation est inégal.
Certains pays produisent beaucoup. 
D’autres manquent encore de nourriture.
3. Il faut produire durablement.
Le défi est de nourrir les populations 
sans épuiser l’eau, les sols et les 
ressources.

Repères spatiaux
Éthiopie : pays d’Afrique confronté à 
l’insécurité alimentaire.
Suède : pays riche d’Europe, à l’agriculture 
moderne.
Afrique subsaharienne : région où la sous-
alimentation reste importante.
Europe et Amérique du Nord : espaces où la 
sécurité alimentaire est généralement assurée.

L’exemple à retenir : 
Éthiopie et Suède : 
deux agricultures 
différentes
En Éthiopie, les rendements sont faibles car 
l’agriculture manque souvent d’eau, de machines et 
d’équipements.
En Suède, l’agriculture est moderne et mécanisée. 
Malgré un climat froid, elle produit beaucoup.
Ces deux exemples montrent que les techniques et 
les moyens économiques jouent un rôle essentiel.

Le résumé à mémoriser
La population mondiale augmente. Il faut donc produire 
plus de nourriture pour répondre aux besoins 
alimentaires.
Mais l’accès à l’alimentation reste très inégal. Dans les 
pays riches, la sécurité alimentaire est souvent assurée 
grâce à une agriculture moderne et bien organisée. Dans 
d’autres régions, surtout en Afrique ou en Asie, certaines 
populations restent en situation d’insécurité alimentaire.
Produire plus ne suffit pas. Il faut aussi mieux répartir la 
nourriture, limiter le gaspillage, améliorer les transports, 
l’accès à l’eau et les techniques agricoles.
L’agriculture intensive permet d’obtenir de forts 
rendements, mais elle peut aussi consommer beaucoup 
d’eau, polluer et abîmer les sols. L’enjeu est donc de 
développer une agriculture durable, capable de nourrir 
les populations sans épuiser les ressources.

La phrase mémo : Nourrir l’humanité, c’est produire assez, mieux répartir la 
nourriture et préserver les ressources.

Les questions flash
1. Qu’est-ce que la sécurité 
alimentaire ?
2. Pourquoi l’accès à 
l’alimentation est-il inégal ?
3. Pourquoi l’Éthiopie 
produit-elle difficilement ?
4. Pourquoi la Suède 
produit-elle beaucoup 
malgré le froid ?
5. Pourquoi faut-il une 
agriculture durable ?

Les mots à connaître
Sécurité alimentaire : accès à une 
nourriture suffisante.
Insécurité alimentaire : 
alimentation insuffisante ou 
incertaine.
Malnutrition : alimentation 
déséquilibrée : manque ou excès.
Agriculture vivrière : agriculture 
surtout destinée à nourrir la 
famille.
Agriculture intensive : agriculture 
qui produit beaucoup grâce aux 
       machines et aux produits 
       chimiques.
       Agriculture durable : 
       agriculture qui nourrit sans 
       épuiser les ressources.
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