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FICHE REPÈRES AUDIO – classe de CM1  

Polynés ie française  

Pour bien utiliser cette fiche  

1.  Je lis d’abord les titres  pour comprendre le 

sujet.  

2.  J’écoute l’audio une première fois sans écrire . 

3.  J’écoute une deuxième fois et je suis le texte 

avec mon doigt ou avec une règle.  

4.  Je retiens surtout :  

o les 3 idées à retenir  ; 

o les mots importants  ; 

o la phrase mémo . 

5.  Je peux relire la fiche plusieurs fois, par petits 

morceaux.  

6.  Je réponds aux questions flash  seulement à la 

fin.  
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 Histoire  Thème 1 –  Et avant la Polynésie  ? 

        J’écoute la fiche  

Scanne le QR code.  

É coute une premi è re fois .  

Puis relis la fiche.  

 

 

1. Les 3 idées à retenir  

Idée 1  

Le peuplement de l’Océanie s’est fait en plusieurs 

étapes. La Polynésie orientale est peuplée il y a 

environ 1 000 ans par des navigateurs polynésiens.  

 

Idée 2  

Les anciens Polynésiens adaptaient leur vie aux îles. 

Ils pratiquaient la pêche, l’agriculture, l’élevage, la 

navigation et l’artisanat.  
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Idée 3  

La société polynésienne était organisée autour de 

chefs appelés ari‘i . Les vestiges, comme les marae, 

les outils et les hameçons, permettent aux 

archéologues de connaître leur vie.  

 

 

 

2. Repères chronologiques  

Il y a environ 65 000 ans :  

Les premiers humains arrivent en Océanie.  

Ils s’installent en Australie et en Nouvelle -Guinée. La 

Polynésie n’est pas encore peuplée.  

 

1500 - 900 avant J. - C. : Des navigateurs venus d’Asie 

avancent d’île en île dans l’océan Pacifique.  
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Ils atteignent les Fidji, les Tonga et les Samoa. 

Certains sont les ancêtres des Polynésiens.  

Vers 1000 - 1200  

Peuplement de la Polynésie orientale  

 

 

 

2.  Les mots à connaître  

Vestige (un) : trace, objet ou construction qui reste 

du passé.  

 

Archéologue (un) : spécialiste qui étudie les 

vestiges pour comprendre la vie des populations 

anciennes.  
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Marae : lieu sacré où se déroulaient des cérémonies 

et des réunions importantes.  

 

Atoll (un)  : île basse formée d’un anneau de terre 

autour d’un lagon.  

 

Société hiérarchisée (une) : société organisée en 

plusieurs groupes qui n’ont pas le même rang ni le 

même pouvoir.  

 

Ari‘i : chef appartenant au groupe le plus puissant 

de la société polynésienne ancienne.  

 

Ra‘atira : personne d’un groupe de rang important 

qui soutenait les ari‘i et participait à l’organisation 

de la société.  
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Manahune : personne appartenant au groupe placé 

sous l’autorité des ari‘i, des prêtres et des ra‘atira.  

 

 

 

4 . Le résumé à mémoriser  

Le peuplement de l’Océanie s’est fait en plusieurs 

étapes. Il y a environ 65 000 ans , les premiers 

humains atteignent une partie de l’Océanie, 

notamment l’Australie.  

Entre 1500 et 900 avant J. - C. , des navigateurs 

venus d’Asie avancent d’île en île dans l’océan 

Pacifique. Certains sont les ancêtres des 

Polynésiens.  

 

Il y a environ 1 000 ans , des navigateurs 

polynésiens atteignent la Polynésie orientale après 
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de longues traversées en pirogue. Ils s’installent peu 

à peu dans les îles et utilisent les ressources de la 

terre et de la mer.  

 

Les anciens Polynésiens pratiquent la pêche , 

l’ agriculture , l’ élevage  et la navigation . Ils 

fabriquent des outils, des hameçons et des 

pirogues. Les marae et les anciens aménagements 

agricoles sont des vestiges qui permettent aux 

archéologues de mieux connaître leur vie.  

 

La société polynésienne était organisée en plusieurs 

groupes. Les ari‘i  et les prêtres avaient le pouvoir, 

aidés par les ra‘atira . Les manahune  étaient placés 

sous leur autorité. Des guerres opposaient souvent 

les chefs.  



 

 

8 

6. La phrase mémo  

Il y a environ 1 000 ans, des navigateurs 

polynésiens ont peuplé les îles, vécu des ressources 

de la terre et de la mer et organisé une société 

dirigée par les ari‘i.  

 

 

 

7. Les questions flash  

1.  Il y a environ 65 000 ans, quelle partie de 

l’Océanie les premiers humains atteignent - ils ?  

 

2.  D’où viennent les navigateurs qui avancent dans le 

Pacifique entre 1500 et 900 avant J. -C. ?  

 

3.  Il y a environ 1 000 ans, comment les navigateurs 

polynésiens atteignent - ils la Polynésie orientale ?  

 

4.  Quelles activités pratiquent les anciens 

Polynésiens ? Cites -en deux.  
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5.  Quels groupes exercent le pouvoir dans la société 

polynésienne ancienne ?  

 

 

 

 

8. Le regard de l’historien  

L’historien ne devine pas le passé : il l’étudie à 

partir de traces.  

 


