MA FICHE ACTIVITE N°1 - classe CM1 Géo

Theme1 - Se nourrir Produits agricoles Produits alimentaires

Produit agricole # produit transformé Viennent directement de U'agriculture, transformés

de Uélevage, de la péche Ont été fabriqués ou préparés a partir
d’autres aliments

Source: Lavie

Source: Lavie & IAG

Je raisonne

= Dans letableau:

Ecris le nom des aliments agricoles en vert dans la bonne colonne et en
rouge le nom des aliments alimentaires transformés.

Entoure ceux que tu manges souvent

Différents types de produits

Je me repere dans Uespace
Ou sont crées les produits agricoles ?

[ dans une usine

[ en ville

[J a la campagne

Ou sont crées les produits transformés ?
[ dans une usine

[ en ville

[ a la campagne

Jécris

Consigne

A partir du schéma du circuit du yaourt, remets dans
Uordre de 1 a 7 les étapes de la fabrication du yaourt
jusqu’a sa consommation.

Dans ton cahier, écris un petit texte de 6 a 10 lignes.
Ton texte doit raconter les étapes dans U'ordre et tu dois Les différentes étapes d’un yaourt de la ferme a l'assiette
utiliser les mots sous les images

Source: Lavie & IAG

Pour t’aider : .

Tu peux commencer tes phrases ainsi : Les questlons ﬂ-aSh

D’abord, ilya ... 1. Que mangeons-nous ?

Puis vient ... 2. D’ouviennent ces aliments ?

Ensuite le lait est ... 3. Sont-ils bruts ou transformés ?

Une fois arrivé ... 4. Ont-ils beaucoup voyagé ?

Plus tard, ... 5. D’apres toi, est-ce que tous les

Enfin, ... enfants du monde mangent
comme nous ?

L’ceil du géographe : Les produits que tu consommes suivent souvent un circuit long

entre leur fabrication et ton assiette.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/


https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG

MA FICHE ACTIVITE N°2 - classe CM1 Géo

Théme 1- Se nourrir

Comprendre la différence entre un produit agricole et un produit transformé.

Je me repeéere dans U’espace
(évaluation /9 points)

Sur la carte, écris le nom des océans en
bleu, le nom des 4 pays (2 en vert et 2
enrouge)

Amérique | Afrique | ;
4 du Sud ( i

( A
) ( -
i )

y 7

"

- - B Lihicias. Ui A

j e c O m p re n d S [ ration alimentaire trés riche - ration alimentaire insuffisante ]
(évaluation / 3 points)

Vrai / FauX entoure la bonne réponse

Mon biscuit pousse dans les champs VRAI FAUX

Mon biscuit vient directement d’un animal ou de

la péche VRAI FAUX

Mon biscuit est fait avec plusieurs ingrédients
VRAI  FAUX

0 j[¥|e) e (M)

Je raisonne (évaluation / 8 points)
Compleéte la carte mentale en écrivant dans les cartouches le nom des aliments ci-dessus qui peuvent servir a

fabriguer un biscuit. Relie avec des fleches les éléments entre eux de fagon logique.

Origine des produits Produits agricoles Ingrédients du biscuit
(d’ouils viennent)

plantation

L’ceil du géographe : Tous les ingrédients de ton biscuit montrent la complexité de la
production des aliments.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/

Source: Lavie & IAG


https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N°3 - classe CM1 Géo

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

« A la cantine, il reste du pain, des fruits non
mangés, des morceaux de légumes et des desserts
ouverts. Que peut-on faire ? »

Source: Lavie &IAG

Je me repére dans l’espace

Le plateau de cantine ci-dessus se trouve :
[0 dans un pays pauvre B T S o
[0 dans un pays riche Je réfléchis

Classe les différents aliments dans les colonnes.

Reste

™ . Y @ “
1. Je peux encore ‘ 2. Je ne peux @ 3. Je peux
manger plus manger transformer

Source: Lavie & IAG

e L ® U @

Jécris : agir contre le gaspillage a la cantine

Dans ton cahier, a partir de 'activité que tu viens de compléter, écris un petit texte pour expliquer comment éviter le
gaspillage alimentaire a la cantine.

Ecris un petit texte de 6 a 12 lignes.

Dans ton texte, tu dois expliquer :

ce qui peut étre gaspillé ; ce qui peut encore étre mangé ; ce qui peut étre jeté ou transformé ; quelles solutions on
peut proposer.

Mots utiles

cantine — gaspillage alimentaire — nourriture — aliment — manger - jeter — trier — garder — partager — composter —
restes — épluchures - fruit — pain — dessert fermé — bonne quantité

L’ceil du géographe « Le géographe suit le parcours des aliments pour comprendre pourquoi ils

sont parfois jetés et comment les préserver.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/


https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N°4 - classe CM1 Géo

OCEAN GLACIAL ARCTIQUE

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

OCEAN
PACIFIQUE

Je me repere dans Uespace

Sur la carte indique le nom du pays du panier e
\Amérique'

/ ]

" du Sud / OCEAN <

! ¢ ATLANTIQUE | INDIEN o

4 h 4 o

( S - ./ S 2
; b ©

o 5 OCEAN GLACIAL ANTARCTIQUE -

Panier 1 - France s ESsEmEE e

- e H

[ ration alimentaire trés riche @ rotion alimentaire insuffisante J »

Supermarché

lentilles
(petites légumineuses
séches)

huile d'olive
—|  (huile végétale
extraite des olives)

Je comprends:

Observe le panier n° 1 - France
Ensuite compléte les colonnes avec les aliments

du panier
Q
<
d
(o}
>
e e ™ (@ M
@ Produits agricoles Produits transformés ks miieits son?juls L'accés & la nourriture
3] nombreux et variés ? semble...
31| - = et meeecoet- e sesmay] [pre=-mssseaseo s
@a || |
\ i
1 |
| i
\ i
1 i
i i
u g
| i
I |
i 1
| 0
i g
| |
| i
1 ‘
i |
AN s s e R e =Y
< J

Je fais le bilan comme un géographe

Choisis le meilleur titre

0 Un panier avec une alimentation variée et facile d’acces

0 Un panier avec tres peu d’aliments disponibles

O Un panier ou 'acces a 'eau et aux transports semble difficile

Je justifie avec deux indices de image

[T Yo LT o=t PP
[T Yo L TeT= 1022 TR
Phrase-bilan

Ce panier montre qu’en France, 'alimentation semble
car les habitants peuvent trouver de la nourriture dans
et disposent de produits

L’ceil du géographe + Comparer les paniers alimentaires permet de comprendre que l’accés a une

nourriture suffisante et variée n’est pas le méme partout dans le monde.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/


https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG

MA FICHE ACTIVITE N°5 - classe CM1 Géo

= OCEAN GLACIAL ARCTIQUE

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

Je me repére dans Uespace
Sur la carte indique le nom du pays du panier

OCEAN R =
PACIFIQUE e { "
'\ Amérique / | Afrique
“‘ du Sud / OCEAN A5 OCEAN

ALaNTIQUE | S L INDIEN
\ /

OCEAN GLACIAL ANTARCTIQUE

" Panier 3 - Haiti | .

[ ration alimentaire trés riche @ ration alimentaire insuffisante ]

Marché local Cuisine familiale

Je comprends:

Observe le panier n° 3 - Haiti
Ensuite compléte les colonnes avec les
aliments du panier

bananes N
plantains )\
Transport difficile

VW iy

Les aliments sont-ils
nombreux et variés ?

Je fais le bilan comme un géographe
Choisis le meilleur titre

O Un panier lié au marché local et a une alimentation plus simple
U Un panier avec beaucoup de restauration rapide

0 Un panier ot 'on voit surtout des produits tres transformés

Je justifie avec deux indices de 'image

1 Lo 1o =Yt RN
1 Lo 1o =102 PN

Phrase-bilan

Ce panier montre qu’en Haiti, Ualimentation semble surtout liée au
LA LA CUISINE ettt ettt et e et e et e et e e tane e eensenneeeeananes

L’acces ala nourriture peut Etre PLUS ...ouveeeiieiiieeiiiie e e selon les lieux et les conditions de vie.

L’ceil du géographe « Comparer les paniers alimentaires permet de comprendre que l’accés a une

nourriture suffisante et variée n’est pas le méme partout dans le monde.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG


https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG

MA FICHE ACTIVITE N°6 - classe CM1 Géo

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

Je me repeéere dans Uespace
Sur la carte indique le nom du pays du panier

RSy U F
.- & g !
J o % C ~' & B
./ '\ N _ et
\a : 'Y,
B beurre BRSNS = 4
-\ de cacahuéte L
RN\ Y - g

.

Les aliments sont-ils
nombreux et variés ?

Produits transformés

\

Je fais le bilan comme un géographe
Choisis le meilleur titre

0 Un panier abondant avec beaucoup de produits transformés
O Un panier composé seulement de produits agricoles locaux
O Un panier ou la nourriture semble tres difficile a trouver

Je justifie avec deux indices de 'image

Indice 1:

Phrase-bilan
Ce panier montre qu’aux Etats-Unis, alimentation semble
avec beaucoup de choix, mais aussi de nombreux produits

OCEAN GLACIAL ARCTIQUE
~

OCEAN
PACIFIQUE

\ Amérique ‘{ Afrique. A
* du Sud | OCEAN z ) OCEAN
| <1 ATaNTIQUE | INDIEN

OCEAN GLACIAL ANTARCTIQUE

(@B roton ctmentaie s riche

@B rotion alimentaire insuttisante )

Je comprends:

Observe le panier n° 2 — Etats Unis
Ensuite compléte les colonnes avec les aliments
du panier

[T o7 =102 TPt

L’ceil du géographe + Comparer les paniers alimentaires permet de comprendre que ’accés a une
nourriture suffisante et variée n’est pas le méme partout dans le monde.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG


https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N°7- classe CM1 Géo

OCEAN GLACIAL ARCTIQUE

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

OCEAN
PACIFIQUE

Je me repere dans l’espace
Sur la carte indique le nom du pays du panier

ATLANTIQUE INDIEN

< 7““".;’

[ Panier 4 - TChadJ L e

I ration alimentaire trés riche @ rotion alimentaire insuffisante

Récolte locale Source : Lavie & IAG

millet
Petites graines
L céréaliéres.

Je comprends:

Observe le panier n° 4 — Tchad
Ensuite compléte les colonnes avec les aliments
du panier

_f arachides
| Aussi appelées |
| cacahuétes. |

dattes
Fruits sucrés |
| du palmier-datier.

Légumes verts

gombos T//’
allongés. )

Réserve d’eau

Les aliments sont-ils
nombreux et variés ?

L'accés a la nourriture
semble...

Produits transformés

Source : Lavie & IAG

Je fais le bilan comme un géographe

Choisis le meilleur titre
0 Un panier lié aux ressources locales et aux céréales

0 Un panier dominé par les supermarchés et les produits industriels

O Un panier avec beaucoup de restauration rapide

Je justifie avec deux indices de image

| LaTo [T o1= I IO PPN
[aTe [1o1= 102 PP PR PPRUPRRS
Phrase-bilan

Ce panier montre qu’au Tchad, 'alimentation dépend beaucoup des
et des ressources locales.

L’acces a la nourriture et a 'eau peut étre

L’ceil du géogra phe + Comparer les paniers alimentaires permet de comprendre que l’accés a une

nourriture suffisante et variée n’est pas le méme partout dans le monde.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur - https://histographie.net/


https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N° 8 - CM1

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?
Produire pour se nourrir : d’ou viennent les aliments de notre repas ? 1/2
1. Je comprends

Observe ces aliments. Pour chaque aliment consommé,
indique le produit agricole qui se trouve a son origine.

Source : Lavie & IAG

Aliment Produit agricole
consommé d’origine

2. Je raisonne : les aliments ne sortent pas d’un magasin

1. Jerelie les aliments aux espaces de production (lieux ou ils
ont été fabriqués) en écrivant leur nom au bon endroit

2. Jécris aussi le métier qui correspond a la production de
cet aliment (pécheur, arboriculteur, maraicher, éleveur,
agriculteur)

—

e

Un élevage de vaches

Un champ de blé Champ ou exploitation
maraichére

Verger La mer

Vrai / FauX entoure la bonne réponse
1. Tous les aliments sont produits dans une usine.
Vrai / Faux

2. Certains aliments proviennent des cultures, d’autres de I’élevage ou de la
péche.
Vrai / Faux

3. Les aliments peuvent étre transportés avant d’étre consommeés.
Vrai / Faux

J’ai compris : choisis la bonne réponse

U Nous avons besoin de plusieurs espaces et de plusieurs métiers parce que les aliments ne sont pas tous produits de
la méme maniére ni au méme endroit.

O Tous les aliments sont produits au méme endroit, dans la méme usine.

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur (PFA) - https://histographie.net/

Source : Lavie & IAG


https://histographie.net/

MA FICHE D’ACTIVITES N°8 - CM1

Théme 1- Se nourrir

Comment se nourrit-on dans le monde ?

Produire pour se nourrir : d’oti viennent les aliments de notre repas ? 2/2

Je réfléchis

1. Sur le dessin de ce paysage,
place les mots au bon endroit

champ - élevage - verger -
port de péche - marché -
route.

2. Trace des fleches pour
montrer comment les aliments
se déplacent des lieux de
production jusqu’au marché
ou au village.

Source : Lavie & IAG

Comme un géographe

1. Termine le croquis ci-contre

en dessinant éléments au bon

endroit.

2. N’oublie pas de compléter la

légende et de la colorier

3. Donne un titre a ton croquis.

Pour cela choisis entre les

différentes  propositions  ci-

dessous :

O Un territoire qui produit
pour se nourrir

O Un paysage de vacances

O Un territoire de montagne

Source : Lavie & IAG

Jécris

Dans ton cahier, explique, en 4 a 6 lighes, comment les habitants produisent les aliments nécessaires a leur
repas.

Mots utiles

cultiver - élever - pécher - champ - ferme - verger - mer - producteur - aliment - transporter

Pour se nourrir, les habitants ont besoin de plusieurs types de productions. Dans les champs......cccccceevevveeeevennnens

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur (PFA) - https://histographie.net/


https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N°9 - CM1

Théme 1- Se nourrir

Sous alimentation / Malnutrition 1/2
Pourquoi les habitants n’ont-ils pas tous acces a la méme quantité ni a la méme diversité d’aliments ?

La sous-alimentation dans le monde (2022-2024)

P_aﬁ de la population qui ne mange pas assez

Les connaissances
flash

Dans le monde, I'accés a une
alimentation  suffisante et
variée est inégal. Dans certains
pays et dans certaines familles,
la nourriture peut manquer en
quantité ou étre trop peu
diversifiée.  Des  inégalités
existent aussi a l'intérieur d’un
méme pays.

Amérique" &
duNord ', @ Eusnis

R ——
Part de la population
qui ne mange pas assez

|| moinsde2,5% ’
[ ] de25a5% |
[ desat10% A
[0 de10a25% s
B plusde 25 % g

[ pas de données

Amérique
du Sud

Source : Histographie.net Fourrier&Lavie

Océanie

Source : FAQ, 2025 (données 2022-2024), carte simplifide pour la classe.

1. Je comprends
Compléte le tableau a partir de la carte de la sous-alimentation

Pays Continent Couleur Sous-alimentation faible ou
observée forte ?

France

Etats-Unis

Haiti

Tchad

2. Je connais le sens des mots

Dans ton cahier ou sur la fiche , écris la définition des mots :

Yo 0 T o 01 ] 4 o o TSR PPIN
[\ F= 1 [0 ] 4 o o P RRSE

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur (PFA) - https://histographie.net/



https://histographie.net/

MA FICHE ACTIVITE N°9 - CM1

Théme 1- Se nourrir

Sous alimentation / Malnutrition 2/2
Pourquoi les habitants n’ont-ils pas tous acces a la méme quantité ni a la méme diversité d’aliments ?

f Planisphére : situer |'Allemagne et le Né 0 e .
. sl B Réponds aux questions
2 Dans ton cahier
% ' e " 1. Localise I’Allemagne et le Népal sur le
§ m':‘: Europe ol planisphére (c’est-a-dire dis ou ils se trouvent
= Népal dans le monde)
é Atm v océan 2. Sur les deux images ci-dessous, combien de
& Pacifique ille ?
& ey o personnes'composent ch?que famille *
z Pacifique At 3 3. Quels aliments sont présents dans chaque
3 du Sud acéan : repas ?
3 gz Detanie 4. Quelle famille a acces a plus de variété
) alimentaire ? Pourquoi ?
océan Austral 5. Quelles différences cela peut-il entrainer sur la
Avtcctiiie santé et la croissance des enfants ?
\. J
@ 7

Image 1 : Un repas en Allemagne Image 2 : Un repas au Népal
(pays riche) (pays en développement)

2
£
« Famille : 2 parents, 2 enfants « Famille : 2 parents, 7 enfants 2
* Lieu : Munich, Allemagne |+ Lieu : Village dans les mentagnes du Népal 2
* Aliments : beaucoup de variété (viande, légumes, fruits, produits laiters, pain...} | Aliments : peu de varété (riz, lentilles, quelques légumes) 3
» Fréquence des repas : 3 repas par jour + Fréquence des repas : 2 repas por jour
5 J :
| ( La malautrition
. La sous-nutrition, c'est quand La malnutrition, c'est quand on ne mange pas
LeS CO n n a |Ssa n CeS fla S h le corps ne regoit pas assez de nourriture, de fagon adaptée : pas assez, ou trop déséquilibré.
La sous-nutrition et la malnutrition ont des ) /) .
h J mauvaise sante
, . , ] fatigue it
conséquences importantes sur la santé des / =
enfants. —ﬂ L ‘ ; ﬂ | AT
Elles peuvent étre présentes dans les pays AL gy oo |\ correctement 9
riches comme dans les pays en développement @3 s \ problames de b
. os s . =)/ de force / trati 3
car des inégalités existent dans tous les pays du — i p
monde. { Wi sl T '\ corences ou excis g
@) = 0) s ;

Auteur : Catherine Lavie Professeur Formateur (PFA) - https://histographie.net/



https://histographie.net/
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