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La vie quotidienne au Moyen-Âge XIe-XIIIe siècles
Comment les femmes et les hommes vivaient-ils au Moyen Âge ?

Les 3 idées à retenir
1. La seigneurie est le cadre de vie des hommes 
et des femmes au Moyen-âge.
Ils vivent sur le territoire du seigneur pour lequel 
ils travaillent, lui paient des taxes et lui obéissent.
2. L’Église joue un rôle important dans la vie  

quotidienne.
Elle rythme la vie des femmes et des hommes.
3. Les villes se développent au Moyen-Âge.
Les villes sont dynamiques car ce 
sont des centres de commerce.

Repères chronologiques
476 : début du Moyen Âge.
XIe-XIIIe siècles : période étudiée : seigneuries, 
paroisses, villes et cathédrales.
1492 : fin du Moyen Âge.

Les mots à 
connaître
Seigneurie : territoire dirigé par un 
seigneur.
Seigneur : homme puissant qui 
domine une seigneurie.
Paysan / paysanne : personne qui 
travaille la terre.
Corvée : travail obligatoire dû au 
seigneur.
Dîme : impôt payé à l’Église.
Paroisse : territoire religieux 
autour d’une église.
Clergé : ensemble des personnes 
de l’Église.
Abbaye : monastère dirigé par un 
abbé ou une abbesse.
Cathédrale : grande église de 
l’évêque.
Art roman : style d’église aux 
murs épais et aux ouvertures 
arrondies.
Art gothique : style d’église plus 
haute, lumineuse, avec des arcs 
brisés et des vitraux.
Église / église : Le clergé + les 
croyants / bâtiment 

Le résumé à mémoriser
Entre le XIe et le XIIIe siècle, la plupart des femmes et des hommes 
vivent à la campagne, dans des seigneuries. Les paysans et les 
paysannes travaillent beaucoup en cultivant les terres louées à leur 
seigneur contre des redevances. Ils effectuent des corvées, versent 
la dîme à l’Église, paient aussi pour utiliser le four et le moulin du 
seigneur et enfin versent un droit de péage pour emprunter les 
ponts se trouvant sur la seigneurie. 
Le château est la demeure du seigneur. Il sert aussi à protéger les 
habitants de la seigneurie en cas d’attaque et à montrer la 
puissance du seigneur.
L’Église, quant à elle, encadre la vie des habitants dans la paroisse, 
de la naissance à la mort. En ville, elle aide aussi les pauvres, les 
malades et participe à l’enseignement. 
Au XIIIe siècle, les villes se développent autour des marchés, des 
foires et de l’artisanat. 
Cette période est aussi celle des abbayes, comme celle de Cluny en 
Bourgogne, où vivent les moines mais aussi celle des églises 
romanes  dont les arcs sont arrondis et de hautes cathédrales 
gothiques comme Notre Dame de Paris dans laquelle la lumière 
entre par de grandes ouvertures.

La phrase mémo : Entre le XIe et le XIIIe siècle, la plupart des femmes et des hommes vivent à 
la campagne, dans des seigneuries.

Les questions flash
1. Quelles sont les dates du 
Moyen-Âge ?
2. Où vit le seigneur et pourquoi ? 
3. Quel impôt les paysans payent-
ils à l’Église ? 
4. Où trouve-t-on les marchés et 
les foires ? 
5. Quelles différences entre une 
église romane et une église 
gothique ? 

Le regard de l'historien
L’historien ne s’intéresse pas seulement aux rois et aux 
chevaliers. Il cherche aussi à comprendre la vie des 
paysans, des moines, des artisans, des femmes et des 
enfants. Pour cela, il étudie des traces du passé : textes, 
bâtiments, objets, images et vestiges. Le Moyen Âge est une 
période de châteaux, mais aussi de villages, d’abbayes, de 
villes et de cathédrales..
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