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Histoire – T1- Les manifestations naturelles du temps
Comment des manifestations naturelles permettent-elles d’observer le
temps qui passe ?

Les 3 idées à retenir
1. La Terre tourne sur elle-même : cela 
fait le jour et la nuit.
2. La Terre tourne autour du Soleil en 
une année, et les saisons se 
succèdent.
3. Une frise chronologique montre le 
passé, le présent et le futur.

Repères chronologiques
Une journée dure 24 heures.
Une semaine a 7 jours. 
Une année a 12 mois et dure 365 jours. 
La rotation de la Terre provoque le jour et 
la nuit.
Les saisons changent selon la position de 
la Terre par rapport au soleil.
Une frise chronologique aide à visualiser 

le passé, le présent et le futur.

Les mots à connaître

Jour (le)  : Quand le Soleil éclaire la Terre. Son 
contraire est la nuit.

Nuit (la) : Quand la Terre est dans l’ombre. 
Son contraire est le jour.

Rotation de la Terre (la) : La Terre tourne sur 
elle-même (24h).

Globe terrestre (un) : Sphère (boule) qui 
représente la Terre avec ses continents et ses 
océans.

Saisons (les) : printemps , été , automne , 
hiver . 

Frise chronologique (une) : Ligne du temps 
pour comprendre l’ordre des événements.

Le résumé à
mémoriser

Chaque jour, la nature nous montre que
le temps passe : le jour laisse place à la
nuit, puis les saisons se succèdent.
Ces changements que nous pouvons
observer sont des manifestations
naturelles du temps.
La Terre tourne sur elle-même : cela fait
le jour et la nuit, et une journée dure 24
heures.
Elle tourne aussi autour du Soleil : une
année passe et les saisons changent.
Pour raconter le temps, on utilise une
frise chronologique : elle montre le
passé, le présent et le futur.

La phrase mémo : Avant, maintenant, après : les événements se suivent
dans le temps.

Les questions flash
1. Combien d’heures dure une journée ?
2. Pourquoi y a-t-il le jour et la nuit ? 
3. Combien de mois y a-t-il dans une 
année ? 
4. Quelles sont les quatre saisons ? 
5. À quoi sert une frise chronologique  ? 

Le regard de 
l'historien
Comme un historien,
tu apprends à remettre
les événements dans
l’ordre : avant,
maintenant et après.
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